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TEXTOS PARA REZAR:
 

 

“Ai de mim se não Evangelizar”. (I Cor 9, 16) 

MOTIVAÇÃO: Atenta ao apelo de 
Cristo, toda Igreja é missionária, ou seja, 
tem o encargo de levar todos os povos ao 
conhecimento da vida e dos ensinamentos 
do Mestre Jesus.  
O maior anúncio, porém, é o de uma vida 
inteiramente dedicada a Ele e aos irmãos 
assim como Cristo doou-se totalmente por 
amor aos homens. 

A vida religiosa, enquanto tal, tem o dever de, por força da consagração, ser sinal da ação 
providente de Deus na história. Dessa missão, surge a necessidade de uma profunda experiência 
de Deus para discernir os sinais dos tempos. Encontrar-se com Cristo é transformador, assim como 
foi para São Paulo. É um encontro contagiante que nos leva a anunciá-lo, é um encontro que nos 
torna discípulas e missionárias. 
 

 Rezemos a ORAÇÃO AO ESPÍRITO SANTO, abrindo o nosso coração à Trindade Santa: 

Pai, filho e Espírito Santo, para bem saborear cada momento deste Santo Retiro. 

“Deus Espírito Santo, renovai a nossa vida: enviai a vossa luz e dai-nos coragem e força. Vinde, 

Espírito Santo. Vinde a nós com vossos dons: bondade, mansidão e paciência. Vinde, Espírito 

Santo. Não permitais que o mal nos destrua, mas ajudai-nos a superar o mal pelo bem. Vinde, 

Espírito Santo. Dirigi nosso pensamento e nossa ação, ajudai-nos na nossa fraqueza, pois sem vós 

nada podemos fazer. Vinde, Espírito Santo. Fazei-nos boas testemunhas de Cristo e deixai-nos 

encontrar alegria junto de vós. Vinde, Espírito Santo. Amém!” 

 
GRAÇA A PEDIR: Peça a graça de ser testemunha alegre diante dos homens no seguimento de 
Cristo. 
 

 
 

 

         Mt 22,1-14 

 

                    Jo 15, 8-16                                   Jo 16, 20-21                        Const. Art. 93, 94 e 96                  

                                       Lc 10, 1-12                                   Mt 5, 13-16 

COM A FORÇA DO ESPÍRITO, TESTEMUNHAS DE CRISTO!!!!! 
 

 

Um feliz dia de Retiro! 
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